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VORBEREITUNG
Requisiten

Zum Spielen brauchen Sie nur wenige .
Requisiten, vor allem einen Wiirfel.
Spielfiguren, je eine pro Spieler, kon- %
nen Sie aus einem ,Mensch-drgere- Zag
dich-nicht“-Spiel nehmen oder aus
Biiroklammern biegen. Als Wihrung
brauchen Sie Gliickstaler. Wir haben
dazu Schokolinsen vorgesehen, damit (¢
man nach dem Spiel etwas zu naschen
hat. Ebenso gut kann man mit Plastik-
Chips oder Haselniissen spielen. Au-
flerdem brauchen Sie eine Miinze
(zum Beispiel einen Euro), einen Schal

(als Augenverband) und ein moéglichst @

Sy

grofRes Wasserglas oder eine Vase mit
einem kleinen Papierkniuel.

VERLAUF

Spielbeginn

Pro Mitspieler werden mindestens 12 Gliicks-
taler in eine Schiissel gelegt. Wenn man linger
spielen will, kann man auch mehr nehmen. Der
Alteste beginnt mit dem Wiirfeln, riickt vom
Startfeld aus die Augenzahl im Uhrzeigersinn
vorwirts und fithrt dort die entsprechenden
Anweisungen aus. Er kann dabei Gliickstaler
verdienen oder muss welche abgeben und wird
iiberdies von einigen Leiden heimgesucht.

Spiel-Ende

Das Spiel endet, wenn alle Gliickstaler verteilt
sind. Der Spieler mit den meisten Talern hat ge-
wonnen, alle diirfen ihre Taler behalten - und
aufessen.

Spielfelder

Startfeld: Beim Start und jedes Mal,
) wenn dieses Feld erreicht oder iiber-
schritten wird, gibt es 3 Gliickstaler.

Q Ereignisfeld: Die 19 Felder (rot/weif})

~’gehoren zu den vier Bereichen Apothe-
ke, Klinik Hausarzt, Freizeit und tragen Num-
mern. Unten auf dieser Seite, die Sie am besten
heraustrennen und neben das Spiel legen, ist fiir
jede Nummer ein Ereignis beschrieben.

Aktionsfeld: Es gibt vier Aktionsfel-

der (Kur, Fitness, Arbeit, Urlaub) in

Form einer blauen Raute. Dort konnen Sie einen

oder zwei Taler verdienen, wenn Sie eine der
beiden Ubungen ausfiihren.

Privatpatient: Wer auf dieses Feld

kommt, wird Privatpatient und kann
bei jedem Wurf bis zu drei Felder mehr
vorriicken. In der Klinik 1dsst man ihn aber nicht
so schnell gehen. Dort muss er mindestens eine
Runde aussetzen. Es gibt immer nur einen Pri-
vatpatienten im Spiel. Kommt ein Mitspieler auf
das Feld, wechselt der Euro den Besitzer.

Placebo: Diese Tablette (rund und

\\/ weif) enthilt zwar keinen Wirkstoff,

mobilisiert aber die Selbstheilungskrif-

te. Der Spieler wird augenblicklich von den ak-

tuellen Leiden erlost, die ihm auf einem Ereig-
nisfeld auferlegt wurden.

Uberreicht durch: www.abnehmen-ganz-leicht.de



EREIGNISFELDER UND AKTIONSFELDER

DIE EREIGNISFELDER
APOTHEKE
@ Die Gurgellosung

aus dem Internet

war billig, aber

verdorben. Sie

durfen 2 Runden nicht sprechen
oder mussen Strafe zahlen (1 Taler)
® Sie haben den Arzneischrank
aufgerdumt und alte Medikamente
in die Apotheke gebracht. Der Apo-
theker schenkt lhnenlTaler

© Inder ,Apothekenrundschau®,
die lhnen mitgegeben wurde, hat
jemand alle Kreuzwortrétsel geldst.
In der folgenden Runde rufen Sie

nach jedem Wurf der Mitspieler: ,Ich

bin sodeprimiert!“. Wenn Sie es
vergessen, kostet das jedes Mal 1
Taler.

@ Schwere Erkaltung. Beim Spre-
chen Nase zuhalten, bis Sie wieder
auf ein Apotheken-Feld kommen.
Sonst Strafe zahlen: 1 Taler.

O Korperfettkontrolle! Ist Ihre Taille

kleiner als der Huftumfang? Wenn
nicht, geht's auf Diat. Geben Sie
jedem Mitspieler einen Taler aus
Ihrem Vorrat.

KLINIK

O Fehlalarm: Die Blinddarment-
zUndung entpuppt sich als schwere
Blahung. Riicken Sie fiir 2 Runden1
Meter vom Tisch weg und spielen
weiter (Privatpatient 1x aussetzen).

@ Beider OP hat der Chirurg seinen

Autoschlissel im Bauchraum ver-
gessen. Zum Gluck braucht er ihn
dringend. Sie werden sofort nach-

2X).
@ Schleudertraumal! Sie kdnnen
den Hals1Runde nicht bewegen,

sonst1Taler abgeben. (Privatpatient

Ix aussetzen).

© Augen-OP. Sie tragen ftir 2 Run-
deneinen Verband (Schal) umdie
Augen und sind auf Hilfe der Mit-

operiert. 1x aussetzen (Privatpatient

spieler angewiesen. Wird der

Verband gerade von einem ande- :
i 2Taler: Im Ganse-
: marschzumFrih- 4
i stickstisch, 10 '
! SchritteHackean 4
¢ FuBspitze.Und natt.
{ lich die Augen dabei

i schlieBen.

i 1Taler: Sie beeindrucken Ihre Nach-
i barnim Speisesaal, weil Sie mit den
i Ohren wackeln konnen.

ren benutzt, wird dieser spontan
geheiltund tberlasst Ihnen das

Requisit. (Privatpatient 1x ausset-
zen).
(@ Komplizierter Kndchelbruch! Sie
fallen1Runde aus und missen so-
lange das rechte Bein hochhalten.
(Privatpatient 2x aussetzen).

HAUSARZT

@ Hortest! Ihr linker Nachbar flus-
tert einen sinnlosen Satz durch den
Raum (mindestens 6 Worte). Wenn

Taler.

Blutuntersuchung gibt's leider nur
auf Privatrezept. 2 Taler abgeben.
(Privatpatient zahlt nichts)

(® Praxisgebthr vergessen. Aber |Ihr

Ihnen 2 Taler (soferner sie hat).

@ Grippewelle! Der Impfstoffistalle.

Zuriick zum ersten Apothekenfeld
(1) und dreimal kraftig niesen.

einrenken. Zurlck zur ARBEIT und
dort Aktion ausfiihren.

FREIZEIT

Partner firs Leben kennengelernt:
FuBpilz. Um niemanden anzuste-
cken, drehen Sie Ihren Stuhl fir 2
Rundenvom Tisch weg.

@ Blutvergiftung, Ihnen gehtes

Taler Strafe.

® Siesind ein guter Mensch und
spenden an ein Kinderkrankenhaus.
Wer junger ist als Sie, bekommt 1
Taler aus Ilhrem Bestand.

@ Tennisarm, aber Sie wollen nicht
zum Arzt. Rechtshander diirfen den
rechten, Linkshander den linken

Strafe zahlen (1 Taler).

Uberreicht durch: www.abnehmen-ganz-leicht.de

: DIE AKTIONSFELDER

KUR

i FITNESS

i 2 Taler: Sagenhaft, dieses neue
Sieihn korrekt wiedergeben, gibtes1 :
i Bein, blicken in eine Handflache vor
® Borreliose durch Zeckenstich! Die
i dabeilangsam tber den Kopf fiih-

¢ ren.10Mal.

1Taler: Beim Lachyoga macht hnen
i keiner was vor. Zeigen Sie das L6-
rechter Nachbar hilft aus. Er schenkt

Fitnessgerat! Stehen Sie auf einem

lhrem Gesicht. Hand ansehen und

wenlachen, strecken die Zunge weit

i herausund rufen funf Mal: ,ho-ho,

ha-ha-ha“.

: ARBEIT
® |hr Hexenschuss 13sst sich wieder
{ Arme anwinkeln, Hande nach vorn.
i Fingerspitzen vom Kérper weg dre-
hen, FuBspitzen gleichzeitig nach

¢ innen. Dannumgekehrt, 10 Mal.
@ Im Schwimmbad haben Sieeinen
i Vortragskunst. Dass Sie zehnmal

i fehlerfrei hintereinander ,,Schuppi-
i geschleimige Schellfischflosse"
sagen konnen, beeindruckt sogar

¢ lhreneidischenKollegen.
schlecht! Eine Runde stéhnen oder 2

: URLAUB

¢ 2Taler: Sie sind im Beach-Basket-

i ballder GroBte. Werfen Sie eine

i Papierkugelineinca.1,5 Meter

i entferntes Glas. Sie haben 5 Ver-

i suche.

¢ 1Taler: Am Strand beeindrucken Sie
{ dieKinder, weil Sie soschan schie-
Arm 3 Runden nicht bewegen. Sonst
¢ spielern.

2 Taler: Entspannung im Buro-Stuhl:

1Taler: Sie sind ein Meister der

len kénnen. Zeigen Sie das |hren Mit-





